KLASA 5 PRZYRODA Z KLASA

PLAN PRACY
PRZYRODA Z KLASA 5

Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania

lekcji z podstawy programowej konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace wykraczajace
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. O czym e Omowienie gtéwnych celéw, zakresu tresci i umiejetnosci programowych przeznaczonych do realizacji w klasie 5,

bedziemy przedstawienie przedmiotowego systemu oceniania z przyrody.

mowic na

lekcjach

przyrody w

klasie 5?

I. Jak jest zbudowany i jak funkcjonuje moéj organizm?

2. Moje ciato ¢ podaje nazwy uktadow e definiuje ¢ wyjasnia

narzgdéw budujgcych funkcje zaleznosci miedzy

organizm cztowieka: poszczegdlnych | wybranymi
uktad kostny, uktadow uktadami
oddechowy, pokarmowy, narzgdow

krwionosny, rozrodczy cztowieka
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(8.1.)
3. Z czego e wyjasnia role * wymienia ® przygotowuje
sktada sie moje btonnika w przyktady tygodniowy
$niadanie, czyli zywieniu produktow, jadtospis dla

o sktadnikach

ktdrych powinno

swojej rodziny

pokarmowych sie unika¢ w
codziennej diecie,
uzasadnia wybor
4. Zasady * wymienia zasady * wyjasniarole | ¢ podaje * podaje
prawidtowego prawidtowego warzyw i argumenty przyktady diet
odzywiania sie odzywiania sie i stosuje je owoCcoOw W przemawiajgce za | koniecznych w
(9.3.) codziennej ograniczeniem Zywieniu 0s6b z

diecie cztowieka | ilosci soli, cukrui | problemami
konserwantéw w | zdrowotnymi
pokarmach
5. Jak * podaje nazwy uktadow * omawia role * wyjasnia ® rozrdznia
zbudowany jest | narzagdéw budujgcych poszczegblnych | sposéb trawienie
uktad organizm cztowieka: odcinkow wchtaniania mechaniczne i
pokarmowy uktad pokarmowy — jama uktadu pokarmu do krwi | enzymatyczne
cztowieka? Na ustna, przetyk, zotadek, pokarmowego o
czym polega jelito cienkie, jelito grube, w trawieniu ¢ Wyjasnia, ha

czym polega

¢ wyjasnia, na
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trawienie odbytnica pokarmow trawienie czym one
pokarmu? (8.1.c) pokarmoéw polegaja i jaki
wptyw majg na

e wymienia podstawowe funkcjonowanie

funkcje poznanych organizmu

uktadow cztowieka cowieka

(8.2.)
6. Czym jest * podaje nazwy uktaddéw ® nazywa * bada * podaje
krew? Jak narzagdéw budujgcych réznice miedzy | doswiadczalnie przyktady dziatan
zbudowany jest | organizm cztowieka: tetnicamii wplyw wysitku wspomagajacych
uktad uktad krwionosny — serce, zytami fizycznego na prace serca
krwionos$ny naczynia krwionosne: zyty prace serca cztowieka
cztowieka? i tetnice o

(8.1.d) ¢ wyjasnia wptyw

stresu na serce

* wymienia podstawowe cztowieka

funkcje poznanych

uktaddéw cztowieka

(8.2.)
7. Jak ¢ podaje nazwy uktadéw e omawia role ¢ wyjasnia, na ¢ podaje
zbudowany jest | narzadéw budujgcych poszczegblnych | czym polega przyktady dziatan
uktad organizm cztowieka: narzadéw wymiana gazowa | majacych na celu
oddechowy uktad oddechowy —jama uktadu w ptucach dbanie o ukfad
cztowieka? Na nosowa, krtan, tchawica, oddechowego oddechowy

czym polega
wymiana
gazowa?

oskrzela, ptuca
(8.1.b)

e wymienia podstawowe

¢ identyfikuje
krtan jako
narzad gtosu
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kregostup, klatka
piersiowa, korficzyny
gbrne, konczyny dolne
(8.1.a)

e wymienia podstawowe
funkcje poznanych
uktadow cztowieka

funkcje poznanych cztowieka
uktaddéw cztowieka
(8.2.)
8. Oddychanie e wykazuje * wyjasnia ¢ identyfikuje
procesem doswiadczalnie, ze sposob komérke jako
wyzwalania czynnikiem niezbednym uzyskiwania miejsce, w
energii do spalania jest tlen, energii przez ktérym zachodzi
identyfikuje produkty organizm proces
spalania i oddychania: oddychania
dwutlenek wegla, para komoérkowego
wodna oraz podaje ich
nazwy
(8.5.)
9. Jak ¢ podaje nazwy uktaddéw * rozréznia, ® nazywa e dostrzega
zbudowany jest | narzadéw budujgcych nazywa i substancje wptyw
szkielet organizm cztowieka: wskazuje budujace kosci poprawnego
cztowieka? ukfad kostny — elementy przyktady kosci siedzenia i
uktadu: czaszka, cztowieka noszenia

plecakéw na
kregostup
cztowieka
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(8.2.)
10. Miesnie e wymienia podstawowe ¢ wyjasnia, na * omawia e proponuje
cztowieka funkcje poznanych czym polega budowe miesnia | zestaw éwiczen,

uktadéw cztowieka

(8.2.)

praca zginaczy i
prostownikéw

¢ podaje rdznice
w
funkcjonowaniu

ktére mozna
wykona¢ podczas
rozgrzewki na

dba¢ o
sprawnosc
fizyczng?

i ¢wiczen fizycznych w
utrzymaniu zdrowia

(9.6.)

czym polega
wypoczynek
czynny i bierny

koniecznos¢
stosowania obu
form wypoczynku
w zyciu cztowieka

N lekcji
réznych grup wychowania
migsni fizycznego

11. Jak nalezy wyjasnia znaczenie ruchu wyjasnia, na uzasadnia

12. Co zrobisz,
gdy staniesz sie
Swiadkiem
wypadku?

* opisuje zasady

udzie

pomocy, potrafi wezwac
pomoc w réznych

sytua
(9.8.)

lania pierwszej

cjach

¢ uktada osobe
poszkodowang
W pozycji
bocznej
ustalonej

* umie
samodzielnie
podjac wszystkie
dziatania majace
na celu skuteczna
pomoc osobie
poszkodowanej w
wypadku

¢ umie kierowac
zespotem dwéch
lub trzech osdéb
bedacych
Swiadkami
wypadku
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13. Skaleczenie,
zfamanie,
krwotok — jak
moge pomac

* opisuje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w niektdrych
urazach (sttuczenia,

* wie, jak nalezy
poméc osobie z
poparzeniami,
odmrozeniami

e udziela
pierwszej
pomocy osobie
majacej rézne

zanim zwichniecia, skaleczenia, o urazy (pokaz)
przyjedzie ztamania, ukaszenia,  odrdznia
lekarz? uzadlenia) kI’WC.)tOk. |
(9.8.) tetniczy i zylny
14. 112 —ten e potrafi wezwaé pomoc * jest e potrafi

numer trzeba

w réznych sytuacjach

przekonany o

pokierowac

znac (9.8.) tym, ze w kazdej | dziataniami osdb,

sytuacji trzeba ktore sg

nies¢ pomoc Swiadkami

osobom wypadku

poszkodowany

m
15. Jak ¢ wymienia podstawowe * wyjasnia * omawia * wie, ze mozg
zbudowany jest | funkcje poznanych réznice miedzy | budowe komoérki | petni funkcje

uktad nerwowy
cztowieka?

uktaddéw cztowieka
(8.2.)

odruchami
warunkowymi i
bezwarunkowy

nerwowe; i
maozgu

nadrzedng w
stosunku do
innych narzadéw
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mi

16. Widze i e opisuje role zmystéw w e okresla role ¢ identyfikuje * przeprowadza
stysze, czylio odbieraniu wrazen ze Zrenicy, narzad doswiadczenie z
narzgdach srodowiska soczewki i rownowagi w wykorzystaniem
zmystéw zewnetrznego siatkéwki w oku | uchu cztowieka, kamery obskury
cztowieka (8.6.) cztowieka nazywa go

e charakteryzuje * podaje cechy

podstawowe zasady obrazu, ktory

ochrony narzadéw powstaje w oku

wzroku i stuchu cztowieka

(9.5.)
17. Czujeii * opisuje role zmystéw w * wie, jakie * wyjasnia, ze
smakuje, czylio | odbieraniu wrazen ze smaki sg petng informacje

wspotdziataniu

srodowiska

odbierane w

o otaczajgcym

zmystow zewnetrznego poszczegdlnych | nas swiecie
(8.6.) czesciach jezyka | uzyskujemy

dzieki
wspotdziataniu
zmystéw

18.i19. ¢ Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu I.

Il. Jak powstaje i rozwija sie kazdy z nas?
20. Budowa ¢ podaje nazwy uktadéw ‘ ‘ ¢ podaje cechy ¢ wyjasnia, na * wie, ze pted
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uktadu narzagdéw budujgcych charakterystycz | czym polega cztowieka jest
rozrodczego organizm cztowieka: ne komérek proces okreslona juz w
kobiety i ukfad rozrodczy zeriski - rozrodczych menstruacji momencie
mezczyzny jajniki, jajowody, macica, cztowieka zaptodnienia

pochwa i uktad rozrodczy o

meski — jadra, * wymienia

nasieniowody, pracie elementy

(8.1.€) budowy uktadu

rozrodczego

e wymienia podstawowe zenskiego i

funkcje poznanych meskiego

uktadow cztowieka

(8.2.)
21. Na czym ® rozpoznaje i nazywa, na * wyjasnia ¢ wyjasnia, co ¢ uzasadnia

polega proces
zaptodnienia?
Etapy rozwoju

podstawie opisu,
fotografii lub rysunku,
etapy rozwoju cztowieka:

réznice miedzy
zarodkiem i
ptodem

oznacza krzyk
dziecka po jego
narodzeniu

koniecznos¢
dbania w
szczegblny

rozwoju

podstawie opisu,

réznice miedzy

zarodkowego i zarodkowy i ptodowy ' sposdb o zdrowie
ptodowego (8.3.) * charakteryzuje kobiety w ciazy
. najwazniejsze
cztowieka
etapy rozwoju
zarodkowego i
ptodowego
22. Dalsze etapy | ¢ rozpoznaje i nazywa, na e wyjasnia e okresla réznice

potrzeb ludzi
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cztowieka —od | fotografii lub rysunku, okresem znajdujacych sie
narodzin do etapy rozwoju cztowieka wzrastania, w réznych
starosci (okres noworodkowy, stabilizacji i okresach rozwoju

niemowlecy, starzenia sie

poniemowlecy, cztowieka

przedszkolny, szkolny,

wieku dorostego,

starosci)

(8.3.)
23. Jakie zmiany | e opisuje zmiany e definiuje * wyjasnia, z

(9.13.)

¢ podaje i stosuje zasady
dbatosci o whasne ciato
(higiena skoéry, wtosow,
zebdw, paznokci oraz

dziatania, jakie
nalezy podjgé w
celu leczenia
tradziku

jednak w rézny
sposdb
przechodzi¢ okres
dojrzewania

zachodza w zachodzace w pojecia: mutacja | czym zwigzany
okresie organizmach podczas gtosu, polucje jest rézny wiek
dojrzewania u dojrzewania ptciowego nocne dojrzewania
dziewczat i (8.4.) dziewczat i
chtopcow? chtopcéw
24, Zasady * wymienia zasady * wyjasnia * wyjasnia, * wymienia
higieny w zdrowego stylu zycia i przyczyny dlaczego kazdy przyczyny, ktére
okresie uzasadnia koniecznos$¢ tradziku cztowiek moze mogg opdznié lub
dojrzewania ich stosowania o podobnie, ale zaktdcic¢ okres

* wymienia

dojrzewania
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odziezy)
(9.4.)
25. Rodzaje e definiuje e definiuje
dojrzatosci dojrzatosé dojrzatosé
cztowieka biologiczng i spoteczna
psychiczna cztowieka

* wyjasnia

okreslenie:

cztowiek w petni

dojrzaty
26.i27. e Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu Il

lll. Jak by¢ zdrowym i co warto wiedzie¢ o chorobie?
28. Stan e wyréznia i * podaje rézne * wyjasnia
zdrowia i definiuje rozne | przyczyny choréb | pojecie:
choroby rodzaje zdrowia | cztowieka homeostaza
cztowieka organizmu

29. ¢ podaje przyktady ¢ charakteryzuje | * wyjasnia, * przygotowuje
Charakterystyka | negatywnego wptywu wybrane dlaczego plakat lub ulotke
wybranych wybranych gatunkow choroby gtaskanie informacyjna na
choréb bakterii i wirusow na zakazne nieznanych temat wybranej
zakaznych zdrowie cztowieka, zwierzat moze choroby zakaznej

wymienia zachowania

¢ identyfikuje

by¢ grozne dla
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zapobiegajgce chorobom gorgczke jako zdrowia i zycia
przenoszonym i reakcje obronng | cztowieka
wywotywanym przez nie organizmu
(9.1,
30. Co to jest ¢ podaje przyktady * wyjasnia e wyjasnia, ¢ charakteryzuje

pasozyt? negatywnego wptywu pojecie: pasozyt | dlaczego kleszcze | wybrane (jeden
Charakterystyka | wybranych zwierzat, sg bardzo lub dwa)
chordéb grzybéw na zdrowie * charakte.ryzuje niebezpieczne dla | pasozyty, ktorymi
pasozytniczych | cztowieka, wymienia zachowania cztowieka mozemy sie
cztowieka zachowania cz’rowi‘eka _ zarazi¢ podczas
zapobiegajace chorobom zapobiegajace egzotycznych
przenoszonym i chor(?borTw podrdzy
wywotywanym przez nie pasozytniczym
(9.1,
31. Zasady * wymienia zasady e okresla * wyjasnia * wyjasnia
przechowywani | postepowania z miejsca zwigzek powiedzenie: jes¢
ai produktami spozywczymi przechowywani | przyczynowo- oczami
przygotowywan | od momentu zakupu do a produktéw skutkowy miedzy
ia positkow spozycia (termin zywnosciowych | jakoscig
przydatnosci, w lodoéwce spozywanych
przechowywanie, positkdw a
przygotowywanie zdrowiem
positkow) cztowieka
(9.2)
32. Choroby ¢ podaje przyktady * wymienia e wyjasnia role i ¢ charakteryzuje
wrodzone, negatywnego wptywu czynniki znaczenie daltonizm lub
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uczulenia, wybranych gatunkow wptywajgce na wczeshego inne choroby
nowotwory zwierzat, roslin, grzybow, rozwadj chordb wykrywania i genetyczne
bakterii i wiruséw na nowotworowyc | leczenia choréb cztowieka
zdrowie cztowieka, h nowotworowych
wymienia zachowania
zapobiegajgce chorobom
przenoszonym i
wywotywanym przez nie
(9.1,
33. Kim jest * wyjasnia * wyjasnia *® ocenia, czy
osoba pojecia: twierdzenie, ze szkota lub
niepetnosprawn cztowiek miarg kultury budynek

a? Co mozemy

niepetnosprawn

cztowieka jest

mieszkalny jest

zapobiegad
chorobom?

i substanciji
psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka,
podaje propozycje

profilaktyka

zrobi¢, aby Yy, sprawny jego stosunek do | przyjazny dla
pomdc osobom inaczej 0sbb 0s6b
niepetnosprawn niepetnosprawny | niepetnosprawny
ym? ch ch
34. Co oznacza ¢ wymienia zachowania ® opisuje e wyjasnia role ® rozumie
stowo zapobiegajgce chorobom sposéb szczepien znaczenie
»profilaktyka”? | (9.1.) szczotkowania ochronnych profilaktyki w
Jak skutecznie o zebow o zyciu cztowieka
mosemy ¢ wyjasnia negatywny ¢ wyjasnia

wptyw alkoholu, nikotyny pojecie:
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asertywnych zachowan w
przypadku presji
otoczenia

(9.12.)

e wymienia zasady
zdrowego stylu zycia i
uzasadnia koniecznos$¢
ich stosowania

(9.13))

35.
Bezpieczenstwo
w drodze

do szkoty

¢ podaje przyktady
zachowan i sytuacji, ktore
mogg zagrazac zdrowiu i
zyciu cztowieka (np.
niewybuchy i niewypaty,
pozar, wypadek drogowy,
jazda na tyzwach lub
kapiel w niedozwolonych
miejscach)

(9.9.)

* opisuje i stosuje zasady
bezpiecznego
obchodzenia sie z
urzadzeniami
elektrycznymi

(10.4.)

* wymienia
przyktady
sytuacji, ktore
moga zaistniec
w drodze do
szkoty, a ktore
moga zagrazaé
zyciu lub
zdrowiu

 opisuje sposdb
postepowania z
nieznanymi
zwierzetami
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36. Bezpiecznie | ¢ wyjasnia znaczenie * omawia e omawia zasady | e przygotowuje
przy pracy i w symboli umieszczonych zasady bezpiecznego plakat
czasie np. na opakowaniach bezpiecznego korzystania z informujgcy o
odpoczynku srodkéw czystosci i korzystania z urzadzen zasadach

korzysta z produktéw urzadzen zasilanych gazem | bezpieczenstwa

zgodnie z ich elektrycznych w domu lub

przeznaczeniem orazz szkole

(9.10.) fajerwerkow

e wymienia podstawowe

zasady bezpiecznego

zachowania sie w domu,

w tym postugiwania sie

urzadzeniami

elektrycznymi,

korzystania z gazu, wody

(9.11))
37.i38. ¢ Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu Ill.

IV. Jak zbudowana jest materia i jakie ma wtasciwosci?

39. O sitach * bada doswiadczalnie * wyjasnia, e projektuje i ® wyjasnia, czym
dziatajgcych w site oporu powietrza oraz czym jest sita przeprowadza jestijak dziata
przyrodzie wody, okresla czynniki, grawitacji i jak doswiadczenie stan niewazkosci

od ktdrych ta sita zalezy, dziata potwierdzajgce,

podaje przyktady Ze woda stawia

zmniejszania i wiekszy opdr niz

zwiekszania sity oporu w powietrze

przyrodzie i przez
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cztowieka oraz ich
wykorzystanie w zyciu
(15.3.)

40. Jak okresli¢

 opisuje rézne rodzaje

e projektuje i

* wyjasnia

prad
elektryczny?

elektrycznego i dobiera je

elektryczny i

predkosé ruchu przeprowadza pojecia: ruch,
jadacego (15.1.) doswiadczenie punkt
samochodu? potwierdzajgce | odniesienia, sita

* interpretuje predkos¢ istnienie sity tarcia

jako droge przebytg w tarcia

jednostce czasu,

wyznacza doswiadczalnie ¢ podaje

predkosé swojego ruchu, przyktady

np. marszu lub biegu zmniejszania i

(15.2.) zwiekszania sity

tarcia

* bada doswiadczalnie

site tarcia, okresla ¢ przeksztatca

czynniki, od ktérych ta wzor na

sita zalezy, podaje obliczanie

przyktady zmniejszania i predkosci tak,

zwiekszania sity tarcia w aby obliczy¢

przyrodzie i przez czas lub

cztowieka oraz ich predkosé

wykorzystanie w zyciu

(15.3.)
41. Jak ptynie e wymienia zrddta pradu ¢ buduje obwéd | * wyjasnia ¢ charakteryzuje

réznice miedzy

(na wybranych
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do odbiornikéw, sprawdza, czy szeregowym i przyktadach)

uwzgledniajac napiecie wszystkie rownolegtym niebezpieczenstw

elektryczne materiaty sposobem a wynikajace ze

(10.3)) przewodzg prad | potgczenia ztego
elektryczny odbiornikow uzytkowania

* buduje prosty obwéd oradu urzadzen

elektryczny i elektrycznych

wykorzystuje go do

sprawdzania ¢ wyjasnia, na

przewodzenia pradu czym polega

elektrycznego przez zwarcie instalacji

rézne ciata (substancje) elektrycznej

(10.5.)

e opisuje skutki

przeptywu pradu w

domowych urzadzeniach

elektrycznych

(10.4.)

¢ podaje przyktady

zjawisk elektrycznych w

przyrodzie (np.

wytadowania

atmosferyczne)

(10.1.)

42. Jak dziataja | * badaiopisuje e definiuje * wyjasnia, na * wyjasnia,
magnesy? wtasciwosci magnesow pojecia: biegun | czym polega dlaczego Ziemia
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Oddziatywania
magnetyczne i
elektrostatyczn
e

oraz ich wzajemne
oddziatywanie, a takze
oddziatywanie na rézne
substancje

(10.7.)

¢ podaje przyktady
zjawisk elektrycznych w
przyrodzie (np.
elektryzowanie sie
wtosow podczas
czesania)

(10.1.)

e demonstruje
elektryzowanie sie ciat i
ich oddziatywania na
przedmioty wykonane z
réznych substancji
(10.2.)

jednoimienny i
bieguny
réznoimienne

* podaje
przyktady
wykorzystania
wtasciwosci
magnetycznych
w Zyciu
codziennym

dziatanie sit

elektrostatycznyc

h

nazywana jest
ogromnym
magnesem

43. Maszyny
proste w zyciu
cztowieka

¢ wyjasnia (na
przyktadzie), jak
dziata rownia
pochyta, blok i
kotowrét

¢ wyjasnia (na
dowolnym
przyktadzie), jak
dziata dzwignia
jedno-i
dwustronna

® przygotowuje
ciekawostki na
temat innych
maszyn prostych
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44. Substancje
w otoczeniu

* wymienia znane
wtasciwosci substancji
(woda, cukier, sol
kuchenna) i ich mieszanin
(ocet, sok cytrynowy)
wystepujace w jego
otoczeniu

(6.1.)

¢ poréwnuje masy ciat o
tej samej objetosci, lecz
wykonanych z réznych
substancji

(6.2.)

e wykazuje
doswiadczalnie wptyw
réznych substancji i ich
mieszanin (np. soli
kuchennej, octu,
detergentéw) na wzrost i
rozwéj roslin,
dokumentuje i prezentuje
wyniki doswiadczenia
(6.7.)

¢ charakteryzuje
wptyw
detergentéw na
rozwéj roslin i
na stan
Srodowiska
przyrodniczego

* opisuje zasady
postepowania
z detergentami,
stosujgc ktore

dbamy o
srodowisko
naturalne

45. Drobinowy
model budowy
materii. Trzy

¢ postuguje sie pojeciem
drobina jako
najmniejszym elementem

¢ podaje
podstawowe
réznice miedzy

¢ wyjasnia, czym
sg ciafa fizyczne i
wie, ze Swiat
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stany skupienia
ciat

budujacym materie,
prezentuje za pomocg
modelu drobinowego trzy
stany skupienia ciat
(substancji)

(3.4.)

e opisuje sktad materii
jako zbidr réznego
rodzaju drobin
tworzacych rézne
substancje i ich
mieszaniny

(3.5)

gazami,
cieczami i
ciatami statymi

zbudowany jest z
materii

46. Wtasciwosci
ciat statych

e prezentuje na modelu
drobinowym wtasciwosci
ciat statych

(3.6.)

¢ podaje przyktady
przedmiotow
wykonanych z substancji
kruchych, sprezystych i
plastycznych

(6.4.)

¢ podaje przyktady
zastosowania réznych

® prezentuje na
modelu
drobinowym
wtasciwosci ciat
statych

¢ podaje
przyktady
sprawdzania
wtasciwosci ciat
statych
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substancji w
przedmiotach
codziennego uzytku,
odwotujac sie do
wiasciwosci tych
substancji

(6.5.)

47. Wiasciwosci
cieczy

* prezentuje na modelu
drobinowym witasciwosci
cieczy (ksztatt i Scisliwosé)
(3.6.)

¢ podaje przyktady ruchu
drobin w cieczach
(dyfuzja) oraz
przedstawia te zjawiska
na modelu lub
schematycznym rysunku
(3.7)

® prezentuje na
modelu
drobinowym
wtasciwosci
cieczy

¢ wyjasnia, na
czym polega
zjawisko dyfuzji w
cieczach

* przeprowadza
doswiadczenie
ilustrujgce
zjawisko dyfuzji w
cieczach

48. Wtasciwosci
gazow

* prezentuje na modelu
drobinowym wtasciwosci
gazow (ksztatt i
scisliwosg)

(3.6.)

¢ podaje przyktady ruchu
drobin w gazach (dyfuzja)

e prezentuje na
modelu
drobinowym
wtasciwosci
gazow

* wyjasdnia, na
czym polega
zjawisko dyfuzji w
gazach

* przeprowadza
doswiadczenie
ilustrujgce
zjawisko dyfuzji w
gazach
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oraz przedstawia te

zjawiska na modelu lub

schematycznym rysunku

(3.7.)
49. * obserwuje proste * omawia ¢ wyjasnia, jak * wyjasnia
Temperatura i doswiadczenia zasade dziatania | zachowuja sie zjawisko
wplyw jej zmian | wykazujgce termometru ciata state, ciecze | gotoledzi w
na niektére rozszerzalnosc cieplng cieczowego i gazy pod kontekscie
substancje ciat statych oraz wpltywem wplywu

przeprowadza, na temperatury temperatury i jej

podstawie instrukcji,
doswiadczenia
wykazujgce
rozszerzalno$¢ cieplng
gazdw i cieczy

(3.8.)

¢ podaje przyktady
wystepowania i
wykorzystania
rozszerzalnosci cieplnej
ciat w zyciu codziennym,
wyjasnia zasade dziatania
termometru cieczowego
(3.9.)

¢ bada wptyw czynnikow,
takich jak temperatura na

zZmian na rézne
materiaty
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przedmioty zbudowane z
réznych substancji
(6.6.)
50. Metale i ¢ identyfikuje, na ¢ charakteryzuje | * wyjasnia * wyjasnia
niemetale podstawie wiasciwosci pojecia: izolatory | pojecie: metale

mieszanina?
Rodzaje
mieszanin

jednorodne od
niejednorodnych, podaje
przyktady takich
mieszanin z zycia
codziennego

(14.5.)

doswiadczenia,
na podstawie
ktérych
rozrdéznia
mieszaniny
jednorodne i
niejednorodne

sg stopy metali,
podaje przyktady
iich

zastosowania

doswiadczenia, ciata metali i i przewodniki szlachetne,
(substancje) dobrze i niemetali elektrycznosci wymienia
stabo przewodzace ciepto przyktady oraz ich
(6.3.) zastosowania

51. Co to jest ¢ odrdznia mieszaniny e wykonuje * wyjasnia, czym

52. Sposoby
rozdzielania
mieszanin

* proponuje sposoby
rozdzielania mieszanin
jednorodnych i
niejednorodnych
(filtrowanie,
odparowanie,
przesiewanie)

(14.6.)

* przeprowadza
doswiadczenie
polegajgce na
filtrowaniu
mieszaniny

¢ dobiera sposéb
rozdzielania
mieszanin do
podanych
przyktadéw
mieszanin

* przeprowadza
doswiadczenia
polegajgce na
odparowaniu
mieszaniny

Copyright: Wydawnictwo Klett sp. z 0.0., 2013




KLASA 5 PRZYRODA Z KLASA g‘b

53. ¢ odrdznia pojecia: e wyjasnia, e wyjasnia, czym | e przeprowadza
Powstawanie rozpuszczanie i topnienie, czym rézni sie jest zawiesina doswiadczenie
roztworéw podaje przyktady tych roztwor o ilustrujgce proces
wodnych zjawisk z zycia nasycony od * wyjasnia krystalizacji,
i ; znaczenie s
codziennego nienasyconego wyjasnia, na
roztworow
(14.2.) czym polega
wodnych dla

krystalizacja
e bada doswiadczalnie przyrody

czynniki wptywajace na
rozpuszczanie substancji:
temperatura, mieszanie
(14.3.)

* podaje i bada
doswiadczalnie czynniki
wywotujace topnienie i
krzepniecie
(temperatura) oraz
parowanie i skraplanie
(temperatura, ruch
powietrza, rodzaj cieczy,
wielko$¢ powierzchni)

(14.4.)
54. Tlen w ¢ bada wptyw czynnikow, e wyjasnia, na * wyjasnia e definiuje
przemianach takich jak: woda, czym polega réznice miedzy pojecie: reakcja
chemicznych powietrze na przedmioty utlenianie, spalaniem a chemiczna,
zbudowane z réznych podaje utlenianiem podaje przyktady
substancji przyktady
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(6.6.)

¢ podaje przyktady
przemian
nieodwracalnych:
korozja, scinanie biatka
(14.1.)

utleniania

55. i 56.¢ Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu IV.

V. Co kazdy Polak wiedzie¢ powinien

liczby ludnosci
w Polsce

57. Miejsce ¢ lokalizuje na mapie ¢ wskazuje na ¢ analizuje dane ¢ wykonuje
Polski w Europy: Polske oraz mapie granice zawarte w tabeli | prezentacje lub
Europie panstwa sasiadujace z Polski z dotyczace granic | plakat na temat
Polska i ich stolice panstwami ladowych i Polski
(7.6.) sgsiadujacymi morskich Polski
58. Podziat e analizuje ¢ wyjasnia, na * przeprowadza
administracyjny wykresy czym polega wywiad z osobg
Polski dotyczace tréjstopniowy reprezentujgca
powierzchni i podziat gmine ucznia

administracyjny
w Polsce
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59. Niziny, rozpoznaje na mapie e charakteryzuje | * opisuje ® przygotowuje
wyzyny i gory, hipsometrycznej niziny, pasy krajobraz makiete
czyli mapa wyzyny i gory. uksztattowania | swojego miejsca | ukazujgca formy

hipsometryczna
Polski

(7.1

terenu w Polsce

zamieszkania

uksztattowania
terenu w Polsce

60. Poznajemy

® rozpoznaje i nazywa

¢ dokonuje

¢ identyfikuje

® przeprowadza

gleb w Polsce

sktadnikéw
nieozywionych i
ozywionych, wyjasnia
znaczenie organizmow
glebowych i préchnicy w
odniesieniu do zyznosci

podziatu gleb w
Polsce ze
wzgledu na
kryterium
zyznosci
podziatu, podaje

skaty skaty typowe dla miejsca podziatu skat ze | skaty doswiadczenie
wystepujace w | zamieszkania: piasek, wzgledu na wystepujgce w ilustrujgce wptyw
Polsce glinaiinne rézne kryteria okolicy szkoty i gleby na rdéine
charakterystyczne dla podziatu, podaje | miejsca substancje (np.
okolicy przyktady zamieszkania papier, plastik,
(4.13.) drewno, metal,
szkto)
* bada wptyw gleby na
przedmioty zbudowane z
réznych substancji
(6.6.)
61. Rodzaje e opisuje glebe jako zbidr ¢ dokonuje ¢ wyjasnia ¢ identyfikuje

szkodliwos$¢
niszczenia gleb
dla przyrody

gleby
wystepujgce w
okolicy szkoty i
miejsca
zamieszkania
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gleby przykfad
(4.14.) o
* wyjasnia
¢ bada wptyw takich znaczenie
czynnikéw jak gleba na organizmoéw
przedmioty zbudowane z glebowych i
réznych substancji prochnicy w
(6.6.) odniesieniu do
zyznosci gleby
62. Szata ¢ charakteryzuje | ®* wymieniai ® przygotowuje
roslinna w typy lasow w charakteryzuje prezentacje lub
Polsce Polsce gatunki roslin plakat o
antropogenicznyc | wybranym typie
h lasu
63. Rzeki Polski | e rozrdznia i opisuje e wskazuje i * wyjasnia,
rodzaje wod charakteryzuje: | dlaczegow
powierzchniowych gorny, $srodkowy | dolnym biegu

(4.9.)

e wymienia i
charakteryzuje czynniki
warunkujgce zycie w
wodzie

i dolny bieg
rzeki

rzeki panujg
najlepsze
warunki do zycia
organizmoéw
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(4.10.)

* obserwuje i nazywa
typowe rosliny i
zwierzeta zyjace w

jeziorze lub rzece, opisuje

przystosowania ich
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych do
srodowiska zycia
(4.11.)

64. Jezioraw
Polsce

* rozrdéznia i opisuje
rodzaje wéd
powierzchniowych
(4.9.)

e wymienia i
charakteryzuje czynniki
warunkujgce zycie w
wodzie

(4.10.)

* obserwuje i nazywa
typowe rosliny i
zwierzeta zyjgce w

jeziorze lub rzece, opisuje

przystosowania ich
budowy zewnetrznej i

¢ na dowolnym
przyktadzie
omawia proces
powstawania
jeziora

* wyjasnia
zwigzek miedzy
obszarem
zlodowacen a
wystepowaniem
jezior Polsce
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czynnosci zyciowych do
srodowiska zycia
(4.11.)

65. i 66.* Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu V.

VI. Co warto wiedzie¢ o przyrodzie Polski? Pobrzeza i pojezierza

67. Stonowodne
srodowisko
zycia — warunki
Zycia w Battyku

e wymienia i
charakteryzuje czynniki
warunkujgce zycie w
wodzie

(4.10.)

* omawia
warunki zycia w
Battyku

¢ charakteryzuje
czynniki
warunkujgce
stopien
zanieczyszczenia
Battyku

68. Glony zyjace
W morzu

charakteryzuje wybrane
organizmy oceanu,
opisujac ich
przystosowania w
budowie zewnetrznej do
zycia na réznej gtebokosci

wyjasnia
przyczyne
pietrowego
wystepowania
glonéw w
morzu, definiuje

omawia
znaczenie glonéw
w przyrodzie i
zyciu cztowieka

(12.3)) pleche
69. Zwierzeta ¢ charakteryzuje wybrane * wymienia * omawia ® przygotowuje
Battyku organizmy oceanu, przyktady ryb budowe chetbii informacje na
opisujacich stodko- i modrej temat ciernika i
przystosowania w stonowodnych, igliczni

¢ wyjasnia,
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budowie zewnetrznej do

ssakow zyjgcych

dlaczego w

nadmorski

krajobraz nadmorski,
wskazuje go na mapie
(7.2.)

¢ podaje przyktady
zaleznosci miedzy
cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci
cztowieka

(7.3.)

definicje: zatoki,
mierzei, zalewu,
wyspy i
ruchomych
wydm,

opisuje, w jaki
sposdb powstat
teren Zutaw
Wislanych

dowolniej formie
walory
przyrodnicze
Wolinskiego i
Stowinskiego
Parku
Narodowego

zycia na réznej gtebokosci w Battyku Battyku zyje mato
(12.3)) przedstawicieli
ssakow
70. Krajobraz e charakteryzuje * podaje * przedstawia w * przedstawia w

dowolniej formie
walory
przyrodnicze
Wolinskiego i
Stowinskiego
Parku
Narodowego

71. Zycie ludzi
nad Battykiem —
gospodarka,
przemyst i
walory
turystyczne
Gdanska

* wymienia najwazniejsze
walory turystyczne
najwiekszych miast
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Gdarska
(7.5.)

¢ charakteryzuje
krajobraz wielkomiejski,
wskazuje go na mapie
(7.2)

¢ podaje przyktady

¢ charakteryzuje
przemyst, ktéry

rozwinat sie nad
Battykiem

* opisuje walory
turystyczne
miasta Gdanska

® przygotowuje
trase wycieczki
turystycznej po
miescie Gdarsku
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zaleznosci miedzy
cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci
cztowieka

(7.3.)

72. Poznajemy

glony
stodkowodne

® obserwuje i nazywa
typowe rosliny zyjgce w
jeziorze, opisuje
przystosowania ich
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych do
Srodowiska zycia

(4.11.)

* omawia
budowe
okrzemek

* omawia
znaczenie
glonéw

¢ podaje rdznice
miedzy glonami a
ro$linami

73. Osobliwosci
przyrodnicze
Pojezierza
Mazurskiego

e charakteryzuje
krajobraz pojezierny,
wskazuje go na mapie
(7.2.)

¢ charakteryzuje
przyrode Mazur

¢ charakteryzuje
czynniki, ktore
uksztattowaty
krajobraz
Pojezierza
Mazurskiego

e opracowuje
folder
reklamujgcy
przyrode Mazur

74. Wedrujemy

po Pojezierzu

¢ charakteryzuje
krajobraz pojezierny,

¢ charakteryzuje
Puszcze

¢ wyjasnia
termin: polska

e opracowuje
folder
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Suwalskim

wskazuje go na mapie
(7.2.)

Augustowskg

reklamujgcy
przyrode
Pojezierza
Suwalskiego

75.i76.¢ Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu VI.

VII. Co warto wiedziec¢ o przyrodzie Polski? Niziny i wyzyny

77. Poznajemy
Niziny
Srodkowopolski
e

e charakteryzuje
krajobraz nizinny,
wskazuje go na mapie
(7.2)

¢ podaje przyktady
zaleznosci miedzy
cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci
cztowieka

(7.3.)

e opisuje
warunki
umozliwiajgce
rozwéj
rolnictwa na
Nizinie Slaskiej

* wymienia
czynniki
wptywajgce na
stabe
przeksztatcenie
przez cztowieka
Niziny Podlaskiej

® przygotowuje
prezentacje na
temat parkow
narodowych
lezgcych na
terenie Nizin
Srodkowopolskic
h

78. Warszawa
stolicg Polski

* wymienia najwazniejsze
walory turystyczne
najwiekszych miast
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem
Warszawy

(7.5.)

¢ charakteryzuje

¢ uzasadnia
twierdzenie, ze
Warszawa jest
centrum nauki i
kultury w Polsce

¢ charakteryzuje
zabytki Warszawy

e opracowuje
trase wycieczki
turystycznej po
Warszawie
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krajobraz wielkomiejski,
wskazuje go na mapie
(7.2.)
79. Puszcza e charakteryzuje e wyjasnia, * omawia etapy ® przygotowuje
Biatowieska krajobraz nizinny, czym rozni sie powstawania prezentacje na
wskazuje go na mapie Puszcza Biatowieskiego temat zubra
(7.2.) Biatowieska od Parku
innych Narodowego
e wymienia formy komplekséw
ochrony przyrody lesnych w
stosowane w Polsce, Polsce
wskazuje na mapie parki
narodowe, podaje
przyktady rezerwatéw
przyrody, pomnikow
przyrody i gatunkéw
objetych ochrong
(7.4.)
80. Wyzyna e charakteryzuje * wymienia ¢ charakteryzuje
Slgska — krajobraz przemystowy, naturalne przyrode Wyzyny
przemyst kontra | wskazuje go na mapie elementy Slaskiej
dzika przyroda (7.2.) krajobrazu
Wyzyny Slaskiej
¢ podaje przyktady
zaleznosci miedzy e charakteryzuje
cechami krajobrazu a warunki zycia
formami dziatalnosci ludzi na tym
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cztowieka terenie
(7.3.)
81. Wyzyna ¢ charakteryzuje ¢ charakteryzuje | * wyjasnia ® przygotowuje
Lubelska: polai | krajobraz rolniczy, krajobraz zaleznosci ciekawostki na
wawozy wskazuje go na mapie Wyzyny istniejgce miedzy | temat
(7.2.) Lubelskiej rodzajem skaty, osobliwosci
gleby a przyrodniczych
* podaje przykiady dziatalnoscig wystepujacych na
zaleznosci migdzy cztowieka na Wyzynie
cechami krajobrazu a danym terenie Lubelskiej
formami dziatalnosci
cztowieka
(7.3.)
82. Wyzyna e charakteryzuje e charakteryzuje | ® uzasadnia * przygotowuje
Krakowsko- krajobraz wyzyny krajobraz celowos¢ ciekawostki na
-Czestochow- wapiennej, wskazuje go Wyzyny utworzenia temat
ska: skaty i na mapie Krakowsko- Ojcowskiego osobliwosci
jaskinie (7.2.) Czestochowskiej | Parku przyrodniczych
Narodowego na wystepujacych na
* podaje przyktady terenie Wyzyny Wyzynie
zaleznosci miedzy Krakowsko- Krakowsko-
cechami krajobrazu a -Czestochowskiej | -Czestochowskiej
formami dziatalnosci
cztowieka
(7.3.)
83. Walory * wymienia najwazniejsze ¢ uzasadnia ¢ charakteryzuje | e opracowuje
turystyczne walory turystyczne twierdzenie, ze trase wycieczki
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Krakowa

najwiekszych miast
Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Krakowa
(7.5.)

e charakteryzuje
krajobraz wielkomiejski,
wskazuje go na mapie
(7.2.)

Krakéw jest
centrum kultury
w Polsce

zabytki Warszawy

turystycznej po
Warszawie

84. i 85.¢ Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu VII.

VIII. Co warto wiedzie¢ o przyrodzie Polski? Gory

86. Krajobraz
Gor
Swietokrzyskich
— najstarszych
gor Polski

e charakteryzuje
krajobraz gér, wskazuje
g0 na mapie

(7.2.)

¢ podaje przyktady
zaleznosci miedzy
cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci
cztowieka

(7.3.)

* podaje
przyktady
zjawisk
krasowych
wystepujacych
na terenie Gor
Swietokrzyskich

* omawia
rozwoj
przemystu na
terenie goér

¢ wyjasnia, jaki
wplyw na
wysokos¢ goér ma
ich wiek

® przygotowuje
prezentacje na
temat
Swietokrzyskiego
Parku
Narodowego

87. Krajobrazy
Sudetdéw: gory i
przemyst

¢ charakteryzuje
krajobraz gér wysokich,
wskazuje go na mapie

¢ wskazuje na
mapie i okresla
na mapie

¢ charakteryzuje
pietra roslinnosci
wystepujgce w

® przygotowuje
prezentacje na
temat
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(7.2.)

¢ podaje przyktady
zalezno$ci miedzy
cechami krajobrazu a

potozenie
Kotliny
Jeleniogérskiej i
Kotliny Ktodzkiej

Sudetach

Karkonoskiego
Parku
Narodowego

tatrzanski

krajobraz gér wysokich,
wskazuje go na mapie
(7.2)

¢ podaje przyktady
zaleznosSci miedzy
cechami krajobrazu a
formami dziatalnosci
cztowieka

(7.3)

pojecia: turnie,
granie, zleby,
piargi

krajobraz Tatr
Wysokich z
krajobrazami Gor
Swietokrzyskich i
Sudetéw

formami dziatalnosci * omawia
cztowieka wplyw
(7.3.) cztowieka na
przyrode
Sudetéw
88. Krajobraz ¢ charakteryzuje * wyjasnia ¢ poréwnuje ® przygotowuje

prezentacje na
temat
Tatrzanskiego
Parku
Narodowego

89. Pogoda w
Tatrach

e charakteryzuje
krajobraz gér wysokich
(7.2)

* wie, jak sie
nalezy
zachowac
podczas burzy w
gorach

¢ wyjasnia, jak
powstaje wiatr
halny oraz jaki
wplyw na
temperature
powietrza ma

® przygotowuje
notatke na temat
pracy Gorskiego
Ochotniczego
Pogotowia
Ratunkowego
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wysokos¢ nad
poziomem morza

90. Flora i fauna
Tatr

¢ charakteryzuje
krajobraz gér wysokich,
wskazuje go na mapie
(7.2.)

e wymienia formy
ochrony przyrody
stosowane w Polsce,
wskazuje na mapie parki
narodowe, podaje
przyktady rezerwatéw
przyrody, pomnikéw
przyrody i gatunkéw
objetych ochrong

(7.4.)

* wyjasnia
znaczenie pietra
kosodrzewiny

* podaje
przystosowania
wybranych
gatunkow
zwierzat do
zycia w Tatrach

¢ charakteryzuje
pietra roslinnosci
wystepujacych w
Tatrach

91.i92.¢ Utrwalenie wiadomosci i sprawdzian z dziatu VIIL.

IX. Jak chroni¢ przyrode?

93. Parki
narodowe,
krajobrazowe,
rezerwaty
przyrody

* wymienia formy
ochrony przyrody
stosowane w Polsce,
wskazuje na mapie parki
narodowe, podaje
przyktady rezerwatow
przyrody

e charakteryzuje
warunki
konieczne do
utworzenia
parku
narodowego

® przygotowuje
mape Polski, na
ktorej umieszcza
logo parkéw
narodowych

® przygotowuje
prezentacje na
temat parku
narodowego,
krajobrazowego
lub rezerwatu
znajdujgcego sie
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(7.4.) ¢ wyjasnia cel w poblizu szkoty
tworzenia
parkéw
krajobrazowych
i rezerwatéw
przyrody
94. Uzytki e wymienia formy e wyjasnia, * wyjasnia, czym
ekologiczne, ochrony przyrody czym sg pomniki | rézni sie ochrona
pomniki stosowane w Polsce, przyrody, uzytki | gatunkowa Scista
przyrody, pomnikoéw przyrody i ekologiczne, od czesciowe;j
ochrona gatunkdw objetych ochrona
gatunkowa ochrong, wystepujgcych gatunkowa
w najblizszej okolicy
(7.4.)
95. Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu IX.
96. Sprawdzian kompetencji po klasie 5.
97. Podsumowanie nauki przyrody w klasie 5.
WYMAGANIA KONIECZNE — ocena dopuszczajgca WYMAGANIA PODSTAWOWE — ocena dostateczna WYMAGANIA ROZSZERZAJACE — ocena dobra

WYMAGANIA DOPELNIAJACE — ocena bardzo dobra WYMAGANIA WYKRACZAJACE — ocena celujaca
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