PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z FIZYKI
SZKOŁA PODSTAWOWA

Im. WŁODZIMIERZA PUCHALSKIEGO

w

PROBOSZCZOWIE
CELE  OCENIANIA.

Ocenianie i sprawdzanie jest integralnym elementem procesu nauczania i powinno występować w różnych formach oraz we wszystkich jego etapach.

Ocenianie wewnątrzszkolnych osiągnięć edukacyjnych uczniów z fizyki, polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postępu w opanowaniu przez ucznia wiadomości w stosunku do wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania.

Celami sprawdzania osiągnięć uczniów na różnych ogniwach lekcji są:

· dostarczanie informacji o stopniu opanowania wiedzy i umiejętności przez ucznia na danym etapie kształcenia,

· wykrycie luk i błędów wiedzy ucznia 

· wskazanie uczniom w jaki sposób mogą luki w wiedzy uzupełnić, a błędy poprawić,

· uwzględnić zaangażowanie, staranność i wkład pracy ucznia,

· wdrażanie uczniów do samooceny i umiejętności planowania nauki,

· prognozować przyszłe wyniki nauczania,

· motywowanie ucznia do dalszej pracy,

· stanowić pomoc przy planowaniu czynności nauczycielskich  i opracowywaniu scenariuszy działań dydaktycznych,

· uzmysłowić nauczycielowi konieczność zmiany modyfikacji czy też kontynuacji metod pracy z uczniem, a zatem dawać podstawę do ewaluacji programu

KRYTERIA OCEN I FORMUŁOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH

1. Oceny osiągnięć uczniów dokonywane są na podstawie hierarchii wymagań tak, aby spełnienie wyższych wymagań uwarunkowane było spełnieniem wymagań niższych.           W celu hierarchizacji wymagań na poszczególne stopnie proponujemy przyjęcie następujących kryteriów ( wg B. Niemierko ):

· łatwość nauczania zagadnień ( przystępność dla uczniów ),

· doniosłość naukowa przekazywanych treści,

· niezbędność wewnątrzprzedmiotowa dla opanowania kolejnych tematów z przedmiotu, 

· użyteczność w życiu codziennym,

2. Systematyczne ocenianie wiedzy i umiejętności ucznia w różnych formach w warunkach zapewniających obiektywność oceny.

3. Stopnie są jawne dla uczniów i ich rodziców. Na prośbę rodziców stopnie są uzasadniane.

Uczeń ( lub jego rodzice ) otrzymuję informację o otrzymanej ocenie cząstkowej prze wpis do dzienniczka lub zeszytu przedmiotowego. 

4. Ocenione prace kontrolne ( sprawdziany wiadomości i umiejętności ), których oceny mają znaczny wpływ na ocenę semestralną rodzice mogą przejrzeć w czasie dyżurów nauczyciela a także podczas trwania  „drzwi otwartych” ( pierwszy poniedziałek każdego miesiąca ).

5. Poziom opanowania umiejętności uczniów z fizyki, ocenia się według sześciostopniowej skali ocen:

	Stopień
	Skrót literowy
	Ocena cyfrowa

	Celujący
	cel
	6

	Bardzo dobry
	bdb
	5

	Dobry
	db
	4

	Dostateczny
	dst
	3

	Dopuszczający
	dop
	2

	Niedostateczny 
	ndst
	1


Przy stopniach bardzo dobry, dobry, dostateczny może być dostawiony znak „+” i  „-” , a do oceny dopuszczającej znak „+” w przypadku bieżących ocen cząstkowych oraz klasyfikacyjnej oceny pierwszego semestru.

6. Sposób ustalania ocen cząstkowych z fizyki jest podawany uczniom na pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym, oraz przypominany w miarę potrzeb. 
7. Przy wystawianiu stopnia kierujemy się następującymi kryteriami ogólnymi:

· zakres i jakoś wiadomości,

· rozumienie materiału,

· posługiwanie się i operowanie nabytymi wiadomościami,

· kultura przekazywania wiadomości.

8. Wymagania edukacyjne dostosowane są do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 
i edukacyjnych ucznia posiadającego opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej 
o specyficznych trudnościach w uczeniu się.

9. Warunki, wymagania jakie musi spełniać uczeń aby uzyskać następujące stopnie z fizyki:

Wymagania na stopień niedostateczny – wymagań nie ustala się. A więc:

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

· nie opanował tych wiadomości i umiejętności, które są konieczne do dalszego kształcenia,

· nie potrafi rozwiązywać zadań teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudności, nawet z pomocą nauczyciela,

· nie zna podstawowych praw, pojęć i wielkości fizycznych,

· często opuszcza zajęcia; nie uzupełnia podstawowych zaległości, 

· nie korzysta z proponowanych form pomocy ( np. zespoły wyrównawcze, konsultacje indywidualne ),

Wymagania na stopień dopuszczający – dotyczą zapamiętywania wiadomości, czyli gotowości ucznia  do przypomnienia sobie treści podstawowych praw fizyki, podstawowych wielkości fizycznych, najważniejszych zjawisk fizycznych. Uczeń potrafi rozwiązywać przy pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności. Zdobyte wiadomości i umiejętności są niezbędne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i przydatne w życiu codziennym. A więc:

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

· ma braki w wiadomościach i umiejętnościach określonych programem, a braki nie przekreślają możliwości dalszego kształcenie,

· zna podstawowe prawa i wielkości fizyczne,

· potrafi z pomocą nauczyciela wykonać proste doświadczenia fizyczne,

· sprostał wymaganiom koniecznym,

· systematycznie uczęszcza na zajęcia i uczestniczy w nich w miarę swoich możliwości. 

Wymagania na stopień dostateczny – dotyczą zrozumienia wiadomości. Oznacza to że uczeń potrafi przy niewielkiej pomocy nauczyciela: wyjaśnić, od czego zależą podstawowe wielkości fizyczne (np. gęstość, praca, rezystancja itp.), zna jednostki tych wielkości, zna i potrafi wyjaśnić poznane prawa fizyki, umie je potwierdzić odpowiednimi, prostymi eksperymentami( np. prawo Archimedesa, prawo Ohma). 
A więc:

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

· opanował w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności określone programem,

· potrafi zastosować wiadomości do rozwiązywania zadań z pomocą nauczyciela,

· potrafi wykonać proste doświadczenia fizyczne z pomocą nauczyciela,

· zna podstawowe wzory, jednostki i wielkości fizyczne,

· sprostał wymaganiom koniecznym i podstawowym. 

Wymagania na stopień dobry  – dotyczą stosowania wiadomości i umiejętności 
w sytuacjach typowych. Oznacza to opanowanie przez ucznia umiejętności praktycznego posługiwania się wiadomościami, które są pogłębione i rozszerzone w stosunku do wymagań podstawowych ( np. obliczanie wartości wielkości fizycznej według wzoru: gęstości ,siły, mocy natężenia prądu itp.), uczeń potrafi samodzielnie rozwiązywać typowe zadania teoretyczne i praktyczne, korzystając przy tym ze słowników, tablic 
i innych pomocy naukowych. A więc:
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

· opanował w dużym zakresie wiadomości określone programem nauczania,

· poprawnie stosuje wiadomości do rozwiązywania typowych zadań lub problemów,

· potrafi wykonać zaplanowane doświadczenie z fizyki,  rozwiązywać proste zadania lub problemy,

· sprostał wymaganiom koniecznym, podstawowym i rozszerzającym. 

Wymagania na stopień bardzo dobry – dotyczą stosowania wiadomości i umiejętności w sytuacjach problemowych ( np. szczegółowa analiza procesów fizycznych ), 
w projektowaniu i wykonywaniu doświadczeń potwierdzających prawa fizyczne, rozwiązywaniu złożonych zadań rachunkowych ( wyprowadzanie wzorów, analiza wykresów ) oraz przedstawionych wiadomości ponadprogramowych związanych tematycznie z treściami nauczania. A więc:

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

· w pełnym zakresie opanował wiadomości i umiejętności programowe,

· zdobytą wiedze potrafi zastosować w nowych sytuacjach,

· jest samodzielny – korzysta z różnych źródeł wiedzy,

· potrafi zaplanować i przeprowadzić doświadczenia fizyczne,

· rozwiązuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,

· osiąga sukcesy w konkursach szkolnych ( o ile są organizowane ),

· sprostał wymaganiom koniecznym, podstawowym, rozszerzającym i dopełniającym.

Wymagania na stopień celujący – są to wszystkie wymienione powyżej wymagania. 
A więc:
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· potrafi stosować wiadomości w sytuacjach nietypowych ( problemowych )

· umie formułować problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,

· umie rozwiązywać problemy w sposób nietypowy,

· osiąga sukcesy w konkursach poza szkolnych ( na szczeblu rejonowym
 i wojewódzkim ),

· sprostał wymaganiom koniecznym, podstawowym, rozszerzającym i dopełniającym.

Wymagania dla uczniów posiadających opinię lub orzeczenie 
Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu.
I. Podczas oceniania:

· dostosowanie wymagań edukacyjne do  indywidualnych możliwości ucznia, 

· dobór  metod  i form oceniania do  indywidualnych możliwości ucznia,

· podczas odpowiedzi ustnych dłuższe oczekiwanie na odpowiedź, powtórzenie pytania, precyzowanie jasno i krótko pytania,
· podczas robienia notatek - ograniczenie do najistotniejszych wiadomości,
· wydłużenie czasu pracy przy pisemnych formach wypowiedzi,
· zmniejszenie ilości zadań podczas prac pisemnych,
· ocenianie prac pisemnych tylko pod względem zawartości merytorycznej, poziom graficzny pisma i estetyka nie mają wpływu na ocenę;
II. Wymagania dla uczniów o obniżonych możliwościach intelektualnych.
Wymagania na stopień dopuszczający  – dotyczą zapamiętywania wiadomości, czyli gotowości ucznia  do przypomnienia sobie treści podstawowych praw fizyki, podstawowych wielkości fizycznych, najważniejszych zjawisk fizycznych. A więc:

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

· zna podstawowe prawa i wielkości fizyczne,

· potrafi nazwać oraz wyjaśnić podstawowe zjawiska fizyczne,

· potrafi z pomocą nauczyciela wykonać proste doświadczenia fizyczne,

· systematycznie uczęszcza na zajęcia i uczestniczy w nich w miarę swoich możliwości. 

Wymagania na stopień dostateczny Uczeń potrafi rozwiązywać przy pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne o elementarnym  stopniu trudności. Zdobyte wiadomości i umiejętności są niezbędne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i przydatne w życiu codziennym. A więc:

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

· ma braki w wiadomościach i umiejętnościach określonych programem, a braki nie przekreślają możliwości dalszego kształcenie,

· potrafi zastosować  zdobyte wiadomości do rozwiązywania zadań o elementarnym stopniu trudności  z pomocą nauczyciela,

· potrafi wykonać proste doświadczenia fizyczne z pomocą nauczyciela,

· zna podstawowe wzory, jednostki i wielkości fizyczne,

· sprostał wymaganiom koniecznym,

· systematycznie uczęszcza na zajęcia i uczestniczy w nich w miarę swoich możliwości.

10. Ocena końcowa ( klasyfikacyjna) i semestralna 
Podstawą do wystawienia oceny okresowej oraz oceny rocznej z przedmiotu  fizyka jest średnia ważona obliczona w następujący sposób:
             - sprawdzian na zakończenie działu - waga  3

- odpowiedz ustana - waga  2

- zadanie domowe, aktywność, zadania dodatkowe, praca na lekcji  waga 1

   Przykład:

    sprawdzian – 4

    odpowiedz –  5

    aktywnośc –  2

[image: image2.png]FratatsEsta



 = 4
2. Średniej ważonej przyporządkowuje się ocenę szkolną następująco:

	Średnia ważona
	ocena

	0-1,49
	niedostateczny

	1,5-2,49
	dopuszcający

	2,5-3,49
	dostateczny

	3,5-4,49
	dobry

	4,5-5,59
	b.dobry

	>4,6
	celujący



Przy zapisie ocen cząstkowych dopuszcza się stosowanie znaków „+” i „–” przyporządkowując im odpowiednie wartości według skali: 
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11. Stosowane formy oceniania.

Metody sprawdzenia osiągnięć uczniów mogą być następujące: 

· odpowiedź ustna (minimum jedna w semestrze), 

· sprawdzian, testy (minimum jeden w semestrze),

· prace klasowe działowe (minimum jedna w semestrze),

· kartkówki(minimum dwie w semestrze),

· praca na lekcji (minimum jedna w semestrze),

· prace domowe (minimum jedna w semestrze).

· Sprawdziany, testy obejmujący materiał powyżej 5 lekcji.

· Prace klasowe działowe – odbywać się będą po zakończeniu działu, będą zapowiedziane oraz wpisane ołówkiem do dziennika przynajmniej na tydzień wcześniej, oddane w terminie 14 dni od ich napisania ( w przypadkach szczególnych np. choroba nauczyciela lub dni wolne od zajęć dydaktycznych, termin oddania ocenionych prac może ulec zmianie).

Każdy uczeń jest zobowiązany do napisania sprawdzianu działowego, w razie nieobecności na sprawdzianie otrzymuje ocene niedostateczną ustala wraz z nauczycielem następny termin sprawdzianu.

Sprawdzian, test lub prace klasową działową może poprawić uczeń, który otrzymał ocenę niedostateczną ( w szczególnym przypadku ocenę dopuszczającą ) w terminie ustalonym przez nauczyciela. 

W przypadku gdy uczeń był nieobecny na zajęciach a klasa w tym czasie pisała prace klasową działową uczeń pisze w terminie ustalonym przez nauczyciela. 

Norma ilościowa zamiany punktów na stopnie

· 91 –99 % pkt. – bardzo dobry,

· 76 – 90 % pkt. – dobry,

· 51 – 75 % pkt. – dostateczny,

· 36 – 50 % pkt. – dopuszczający,

· mniej niż 35 % pkt. – niedostateczny.

Ocenę celującą uczeń może otrzymać za pełne rozwiązanie zadań (100% pkt. ) - dotyczy to sprawdzianów lub testów działowych.

Uczniowie posiadający opinię Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o specyficznych trudnościach w uczeniu się otrzymują przygotowane specjalnie dla nich zestawy pytań lub norma ilościowa zamiany punktów na stopnie jest następująca: 

· 91 –99 % pkt. – bardzo dobry,

· 71 – 90 % pkt. – dobry,

· 46 – 70 % pkt. – dostateczny,

· 31 – 45 % pkt. – dopuszczający,

· mniej niż 30 % pkt. – niedostateczny

Ocenę celującą uczeń może otrzymać za pełne rozwiązanie zadań (100% pkt. ) - dotyczy to sprawdzianów lub testów działowych.
· Odpowiedz ustna- na początku każdej lekcji co najmniej jedna osoba ( na siedząco), będzie przypominała wiadomości poznane i omówione podczas dwóch lub trzech ostatnich zajęć.

· Kartkówki – obejmują materiał z trzech ostatnich lekcji.

· Zadanie domowe – przynajmniej jedna osoba na lekcji odczytuje pracę domową, pozostali  uczniowie mają sprawdzoną pracę ilościowo. W przypadku gdy uczeń niepoprawnie odrobi zadaną pracę nie otrzymuje oceny niedostatecznej. Jeśli uczeń nie zgłosi braku zeszytu lub pracy domowej przed lekcją otrzymuje ocenę niedostateczną.  

· Konkursy przedmiotowe – uczniowie osiągający sukcesy  w konkursach z fizyki na szczeblu szkolnym ( jeśli są organizowane ) otrzymują ocenę bardzo dobrą natomiast uczniowie osiągający sukcesy na szczeblu rejonowym i wojewódzkim  otrzymują ocenę celującą. 

  

UWAGI:

· Uczeń ma prawo być do lekcji nieprzygotowany 2 razy w semestrze oraz np. z powodu nieobecności na lekcji lub lekcjach wynikających z dłuższej choroby, spraw rodzinnych itp. : jeśli zgłosi to przed zajęciami, jeśli nie zgłosi a zostanie zapytany otrzymuje ocenę.
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I. Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych.

II. Przeprowadzanic doswiadczen 1 wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

III. Wskazywanie w otaczajace] rzeczywistosci przykladow zjawisk opisywanych za pomoca pozna-
nych praw 1 zaleznosci fizycznych.

IV. Poslugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym popularno-
naukowych).

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkoscei;

odczytuje predkosé 1 przebyta odleglos¢ z wykresdéw zaleznosci drogi 1 predkosci od czasu
oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

podaje przyklady sil i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie picrwszej zasady dynamiki Newtona;

odréznia predkose srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia w opisie ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

stosuje do obliczen zwiazek migdzy masg ciala, przyspieszeniem i sila;

postuguje si¢ pojeciem sily cigzkosci;

10) opisuje wzajemne oddzialywanie cial, poslugujac si¢ trzecia zasada dynamiki Newtona;
11) wyjasnia zasad¢ dzialania dZzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kolowrotu;
12) opisuje wplyw opordéw ruchu na poruszajace si¢ ciala.

2. Energia. Uczen:

wykorzystuje pojgcie energii mechanicznej 1 wymienia rézne jej formy;

postluguje si¢ pojeciem pracy i mocy;

opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang energii;

postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
stosuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej;

analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrzne] spowodowane wykonaniem pracy 1 prze-
plywem ciepla;

wyjasnia zwiazek migdzy energig kinetyczng czasteczek i temperatura;

wyjasnia przeplyw ciepla w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji cieplnej;
opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;

10) postuguje sie pojgciem ciepla wlasciwego, ciepla topnienia i ciepla parowania;
11) opisuje ruch cieczy 1 gazéw w zjawisku konwekeji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

analizuje roznice w budowie mikroskopowej cial stalych, cieczy i gazow;

omawia budowg krysztalow na przykladzie soli kamiennej;

postuguje si¢ pojeciem gestosei;

stosuje do obliczen zwiazek migdzy masa, gestoscia 1 objetoscig cial stalych i cieczy, na
podstawie wynikow pomiardw wyznacza ggstos¢ cieczy i cial stalych;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przykladzie;

postuguje si¢ pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego 1 atmosferycznego);
formuluje prawo Pascala i podaje przyklady jego zastosowania,

analizuje 1 pordéwnuje wartosci sil wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;

wyjasnia plywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.




[image: image5.png]4. Elektrycznosé. Uczen:

1)

opisuje sposoby elektryzowania cial przez tarcie 1 dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega na
przeplywie elektronow; analizuje kierunek przepltywu elektronow;

opisuje jakosciowo oddzialywanie ladunkow jednoimiennych i réznoimiennych;

odréznia przewodniki od izolatordéw oraz podaje przyklady obu rodzajow cial;

stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem ladunku elektrycznego jako wiclokrotnosci ladunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

postuguje si¢ pojeciem natgzenia pradu elektrycznego;

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojgciem napigcia elektrycznego;

postuguje si¢ pojgciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych;

10) posluguje sig¢ pojgciem pracy 1 mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza energig clektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule, a dzule na kilo-

watogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne 1 rysuje ich schematy;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwalych 1 opisuje charakter oddzialywania
mi¢dzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dzialania
kompasu;

opisuje oddzialywanie magneséw na zelazo i1 podaje przyklady wykorzystania tego
oddzialywania;

opisuje dzialanie przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna;

opisuje dzialanie elektromagnesu i rolg rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddzialywanie magnesow z clektromagnesami 1 wyjasnia dzialanie
silnika elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajqcy i fale. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opisuje ruch wahadla matematycznego 1 ci¢zarka na spr¢zynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;

postuguje si¢ pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje
polozenie rdéwnowagi oraz odczytuje amplitudg 1 okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciala;
opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napigtej linie 1 fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i1 czgstotliwosci, predkosci 1 dlugosci fali do
opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwiazki migdzy tymi wielkosciami;
opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ 1 glosnos¢ dzwigku;

postuguje si¢ pojeciami infradzwigki 1 ultradzwigka.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)
2)
3)

4)

poréownuje (wymienia cechy wspoélne 1 réznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych i elek-
tromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i polcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia
si¢ $wiatla w os$rodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozomego w zwierciadle plaskim, wykorzystujac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia swiatla przy odbiciu od powierzchni chropowate;j;
opisuje skupianic promieni w zwierciadle wklgstym, poslugujac si¢ pojgciami ogniska
1 ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadla wklgsle;




[image: image6.png]5) opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu swiatla z osrodka rzadszego do osrodka
gestszego optycznie 1 odwrotnie;

6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewkg skupiajaca 1 rozpraszajaca
(biegnacych rownolegle do osi optycznej), postugujac si¢ pojgciami ogniska i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomnigjszone;

8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci 1 dalekowzrocznos$ci oraz opisuje rolg soczewek w ich
korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia swiatla za pomoca pryzmatu,

10) opisuje swiatlo biale jako mieszaning barw, a swiatlo lasera jako $wiatlo jednobarwne;

11) podaje przyblizona wartos¢ predkosci swiatla w prozni; wskazuje predkosé swiatla jako
maksymalna predkos¢ przepltywu informacji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie podczer-
wone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe 1 rentgenowskie) 1 podaje przyklady
ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uklad doswiadczalny;

2) wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

3) szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku 1 ocenia na tej podstawie wartosci oblicza-
nych wielkosci fizycznych;

4) przelicza wiclokrotnosci 1 podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-
mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

5) rozréznia wielkosci dane 1 szukane;

6) odczytuje dane z tabeli 1 zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalnosé prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie
wykresu oraz posluguje si¢ proporcjonalnoscia prosta;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci 1 skali na osiach),
a takze odczytuje dane z wykresu;

9) rozpoznaje zaleznos$¢ rosnaca 1 malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu oraz wskazuje wielkos¢ maksymalna i minimalna;

10) posluguje sie pojgciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z dokladnoscia do 2-3
cyfr znaczacych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas,
dlugos¢, masg, temperature, napigcie elektryczne, natgzenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwigcej doswiadczen. Nie mniej niz
polowa doswiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez ucznidw
w grupach, pozostale doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez wybranych
uczniéw pod kontrola nauczyciela.
Uczen:
1) wyznacza ggstos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadloscianu,
walca lub kuli za pomoca wagi 1 linijki;
2) wyznacza predkos¢é przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, plywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci i czasu;
3) dokonuje pomiaru sily wyporu za pomocy silomierza (dla ciala wykonanego z jednorodnej
substancji o ggstosci wigkszej od gestosci wody);
4) wyznacza masg ciala za pomoca dzwigni dwustronnej, innego ciala o znanej masie 1 linijki;
5) wyznacza cieplo wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzalki o znanej
mocy (przy zalozeniu braku strat);




[image: image7.png]6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialywania ciat
naladowanych;

7) buduje prosty obwod elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest znajomos¢
symboli elementéw: ogniwo, opornik, zardéwka, wylacznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznacza opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza;

9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza;

10) demonstruje dzialanic pradu w przewodzie na igle magnetyczna (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeplywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igly od
pierwotnego jej wlozenia wzglgdem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zalamania $wiatla (zmiany kata zalamania przy zmianie kata padania
— jakosciowo);

12) wyznacza okres 1 czgstotliwos¢ drgan cigzarka zawieszonego na sprgzynie oraz okres
1 czestotliwo$¢ drgan wahadla matematycznego;

13) wytwarza dzwigk o wickszej 1 mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za pomoca
dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomocg soczewki skupiajace] ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio
dobierajac doswiadczalnie polozenie soczewki 1 przedmiotu.

Tresci programu wybiegajace poza podstawe programowa

halr

@

11.
12
13.

14.
15.

16.

17.

Do programu wlaczono tresci wykraczajace poza podstawg programowa, I tak:

Wprowadza si¢ silg 1 predkos¢ jako wielkosci wektorowe (wspomina si¢ takze o tym, zZe
przyspieszenie jest wiclkoscia wektorowa). Majac na uwadze dobro uczniow, ktorzy beda
kontynuowali nauke fizyki w drugiej i trzeciej klasie liceum, konsekwentnie odréznia si¢ wektory
od ich wartosci.

Omawia si¢ niektére zmiany wlasciwosci cial zachodzace wraz ze zmiang temperatury tych cial.
Wspomina si¢ o zjawisku menisku wklgstego, wloskowatoscei i jej znaczeniu w przyrodzie.
Wprowadza si¢ pojecia ukladu odniesienia 1 wzglednosci ruchu.

W ruchu prostoliniowym stale w t¢ sama stron¢ opisuje si¢ polozenie ciala za pomoca
wspolrzgdnej polozenia x.

Wprowadza si¢ jakosciowy opis ruchu jednostajnie opoéznionego.

Wprowadza si¢ pojgcie bezwladnosci cial.

Proponuje si¢ wprowadzenie sily sprezystosci jako sily, ktora przy rozciaganiu lub sciskaniu ciala
dazy do przywrdcenia jego poczatkowych rozmiarow.

Wprowadza si¢ pojecie sily nosnej 1 wyjasnia zasadg unoszenia si¢ samolotu.

. Wprowadza si¢ pojgcie ukladu cial wzajemnie oddzialujacych (np. Ziemia i dowolne cialo w jej

poblizu) 1 wykorzystuje si¢ to pojecie do wyjasnienia, ze przyrost energii mechanicznej ciala jest
skutkiem pracy wykonanej przez sil¢ pochodzaca spoza ukltadu.
Wprowadza si¢ pojecia fali poprzecznej i podluzne;j.

. Wprowadza si¢ pojecie pola elektrostatycznego.

Na drodze doswiadczalnej demonstruje si¢ zjawisko elektryzowania przez indukcj¢ oraz
uziemiania cial.

Wprowadza si¢ umowny kierunek pradu elektrycznego.

Proponuje si¢ doswiadczalne badanie polaczenia szeregowego 1 rownoleglego odbiomikdw
elektrycznych.

Demonstrujac oddzialywanie przewodnika z pradem na igle magnetyczna, wprowadza si¢ pojgcie
pola magnetycznego wytworzonego przez prad elektryczny. Doswiadczalnie pokazuje si¢, ze na
odwrdt — zmieniajace si¢ pole magnetyczne moze by¢ zrdédlem pradu elektrycznego w obwodzie.
Wprowadza si¢ pojecie zdolnosci skupiajacej soczewki, jej jednostke dioptri¢ i znak zdolnosci
skupiajacej soczewek korygujacych krotkowzrocznosé (minus) 1 dalekowzrocznos¢ (plus).
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