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Marcin PUCZKO Martyna MATOGA
3 SREDNIE OCEN
Justyna SZWAJKOWSKA
Matgorzata MALISZEWSKA KLASA IV-3,36
Hubert BULA KLASAV -3,56
Natalia FOREMNA KLASA VI—3,59
Marlena ZALUCKA
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Stasio wrocit ze szkoty i mowi:

- Wiesz, mamo, Piotrek przyszedt brudny na Na lekcji geografii nauczyciel pyta Jasia:
lekcje 1 pani za kar¢ wyslata go do domu. - Ktora rzeka jest najdtuzsza: Ren czy Missisipi?
- I co pomogto? - Oczywiscie, Missisipi.
- Tak, dzisiaj cala nasza klasa przyszla brud- - Doskonale, a czy wiesz, o ile dluzsza?
na na lekcje. - Dokfadnie o szes¢ liter.

Nauczyciel pyta ucznia:
- Jasiu w jaki sposob mozna uzyskac swiatto dzieki wykorzystaniu wody?
- Trzeba umy¢ okno, panie profesorze.
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Czy zdrowo sie odzywiasz?

Jestes glodny/a siegasz po...
A) hamburgera.
B) soczyste jabtko.
C) czekolade.
Przejezdzasz przez miasto. Widzisz stojace obok siebie trzy restauracje. Do ktdrej wchodzisz??
A) Smak zdrowia
B) Pizzeria
C) McDonald's
3.Jestes w sklepie, kupujesz produkty na przyjecie, ktére zorganizowate$\as dla przyjaciét. Co kupu-
jesz?
A) frytki i hamburgery
B) warzywa 1 owoce
C) czekolade
4 Jestes$ spraghiony/a, wiec kupisz sobie...??
A) wode niegazowana,
B) kawe.
C) coca cole.
5.Jesli skusisz sie na ciastko, to wybierasz takie...
A) z duzq ilosciq bitej Smietany i czekolady.
B) z cukrem pudrem i to ci wystarczy.
C) z polewq czekoladowq i z kawatkami orzechéw laskowych.

1. 2. 3. 4, 5.

A)0 A)2 A)0 A)2 A)0
B)2 B)O B)2 B)O B)2
c)0 c)0 c)0 c)0 c)0

Jesli masz 10-8:
Zdrowo sie odzywiasz. Wybierasz dobre i zdrowe produkty zywnosciowe. Trzymaj tak dalej. Powinnas/
powinienes zachecaé do zdrowego odzywiania sie innych. Wiesz, ze dobrze jesz J!
Jesli masz 8-6.
Powinienes/powinnas zdrowiej sie odzywial. Wybieraj zdrowsze produkty i bezpieczniejsze dla zdrowia.
Bedzie dobrze!
Jesli masz 6-0.
Zle, %le, %lel Tak nie moze dalej by¢. Musisz koniecznie zmieni¢ swoja diete L. Odzywiasz sie bardzo
niezdrowo i musisz to zmieni¢. Poszukaj w Internecie wiadomosci dotyczacych poprawnego jedzenia.



KTO SIE PRZEZYWA, SAM SIE TAK NAZYWA...

Czy spotkata Cie kiedys$ taka sytuacja, ze ktos cie przezywat, a Tobie byto tak bardzo,
bardzo przykro. Byto Ci przykro, bo nikt nie stanat w Twojej obronie, a wszyscy $miali sie z
gtupiego zartu. To zrozumiate, ze byto Ci smutno i zal. Ten, kto Cie przezywat chciat celowo
wyrzqdzi¢ Ci krzywde. Tak, pomimo tego, ze Cie hawet nie dotknat, wyrzadzit Ci krzywde. Pét
biedy, gdy przezwisko byto powiedziane ot tak sobie i w gruncie rzeczy do niczego sie nie od-
nosito. Gorzej, gdy wysmiewano Twéj wyglad (np."ty grubasie, rudzielcu, piegusie”), Twoje
womnosci (.ty jakato, zezolu, okularniku”), Twoje nazwisko lub Twéj stan posiadania
(.ubierasz sie niemodnie").

Co zrobi¢, gdy ustyszymy jak inni przezywaja Twojego kolege lub kolezanke? Jezeli z
tymi osobnikami mozna dyskutowa¢ sprébujmy im wyttumaczyC, ze tak sie nie postepuje. Ale
pewnie jest tak, ze nic nie dociera do ich tepych tepetyn. Jezeli sa agresywni, nie ryzykujmy
bdjki, oddalmy sie, zdrowie jest wazniejsze. Jest jeszcze jeden sposéb, przezwal przezywa-
jacego bolesniej i ostrzej, ale czy to dobry sposob? — osadZcie sami.

Co zrobié, gdy ktos upart sie i dreczy nas wyzwiskami? Pierwsza sprawa to

MIEC POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI!

Mysl o sobie: jestem wspaniaty, bo postepuje uczciwie. I nie jest wazne, ze jeste$
stabszy czy brzydszy od innych. Jestes$ sobq i to jest piekne, jestes jedyny niepowtarzalny i
jesdli masz oddanego przyjaciela, o uémiechaj sie i nie zrazaj sie niepowodzeniami.

ALE UWAGA!

Jesli jestes swiadkiem, ze kto$ dreczy inng osobe przezwiskami, poniza ja< to ko-
niecznie zgto$ to zaufanemu nauczycielowi.

KTO SIE PRZEZYWA,
TEN TAK SAMO SIE NAZYWA!

PRZEZWISKO SIE ODWRACA
I DO CIEBIE WRACA!

WLASCICIEL CHORUJE
I PRZEZWISK NIE PRZYJMUJE!

WLASCICIEL WYZDROWTAL
PRZEZWISKA PRZYTMOWAL!
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NASZ ZESPOL REDAKCYJNY

Uczestnicy
kotka polonistycznego
pod opieka
B. Gaworeckiego

| wiesz , ze musisz wiedziec¢ , czego nie wiesz
i poznac w sposob, ktérego nie znasz

[ GIYTAl!

BEs

RomySIE

1. Co zrobi¢, gdy zobaczy si¢ latajacego sto-
nia ?

2. Dlaczego suttan nosi zielone szelki ?

3. Pod jakim drzewem siada zajac, gdy deszcz
pada ?

4. Jakie jajka podobne sg do roslin ?

5. Co robi kogut, gdy podnosi jedng noge ?

6. Dlaczego zebra jest w paski ?

1. Obudzi¢ sie.
2. Zeby mu
spodnie nie
spadty.

3. Pod mokrym.
4. Sadzone.

5. Stoi na
drugie;.

6. Bo wyszla z
wigzienia.

Przykazania uczniow
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10. Pamietaj: palec i gtow-

. Nie gryz otéwkdw, lasow coraz mniej!

. Nie boj sie nauczyciel, to tez ludzie.

. Przerwa to krotkie Swieto, ciesz sie n im.

=)

. Nie kuj na blache, pamietaj, Ze mozesz wykorzystac tylko 10 % swojego mozgu.
. Nie zgrzytaj zebami, przeciez nie lubisz swojego dentysty.
. Nie boj sie rozdawac¢ klasowek, przeciez twoja zawsze moze znikngc.

. Kiedy dostaniesz jedynke, pozal sie komus, byle nie za mocno.

. Nie traktuj miejsca przy tablicy jak koniec Swiata, to dopiero poczatek.

. Nie obgryzaj paznokci na lekcji, zostaw troche na pdzniej.

e R SIE DO MUKW
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